
EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

2024-
auj.

Psychologue, formatrice – Entreprise individuelle
Consultations – cabinet Bizanos
Formation-action expérientielles : écrits pluridisciplinaires, prise en charge par objectif,... 
Accompagnement des équipes/pratiques : analyse de pratiques, supervision, rédaction de guide 
pédagogique, accompagnement à la construction de programme,…
Animation : stage de prévention, groupe de parole

2021.
2024 

Psychologue MECS Planterose – AJIR (64)
Clinique : Suivi psychologique des jeunes accueillis, éclairage clinique des équipes éducatives
Réseau partenarial : Coordination des soins, création de partenariat médico-psychologique sur le secteur

Institutionnel : Participation aux commissions d’admission, participation aux groupes de travail associatif
Gestion de projet : conception et co-animation actions collectives de sensibilisation (santé et sexualité)

2020-
2021

Psychologue SPIP – Service Pénitentiaire d’Insertion et de Probation des Pyrénées Atlantiques (64)
Co-évaluation du public
Soutien technique aux agents du service: préparation d’entretien, débriefing, utilisation de support
d’entretien
Coordination, Gestion de projet : accompagnement des actions collectives, mise en œuvre de la
méthodologie par objectifs, préparation des séances, co-animation.
Réseau partenarial

2020 Directrice pénitentiaire d’insertion et de probation – Service Pénitentiaire d’Insertion et de
Probation de l’Orne, antenne d’Alençon-Condé sur Sarthe (61)
Encadrement/management : équipe pluridisciplinaire du SPIP du Centre pénitentiaire d’Alençon
Condé sur Sarthe (quartiers maison centrale et quartier de prise en charge de la radicalisation
violente -QPR), accompagnement de l’équipe pluridisciplinaire du QPR
Coordination/gestion de projet : déploiement de la doctrine nationale QPR, déploiement de la
méthodologie par objectifs appliquée aux programmes collectifs et suivis individuels, création et
coordination projets inter-institutionnels.
Tutorat: stagiaire DPIP.
Référente de la radicalisation violente, compétence départementale.

2016-
2019

Psycho-criminologue - Mission de Lutte contre la Radicalisation Violente / Direction de
l’administration pénitentiaire – Paris(75)
Conception et modélisation de la stratégie nationale et des pratiques professionnelles
Coordination : équipes interrégionales, pilotage recherches actions, pilotage déploiement national des
programmes
Gestion de projet nationaux et européens
Clinique : évaluation pluridisciplinaire de personnes détenues en Quartier d’Evaluation de la
Radicalisation.

2013-
2017

Chercheur Membre associé du CERReV - Université de Caen-Basse Normandie (Caen, 14)/
Université Rennes 2
Gestion de projet, activités de recherche : coordination et animation d’un consortium de chercheurs
pluridisciplinaire, construction et mise en œuvre d’une recherche quantitative et qualitative.
Clinique : ateliers résolution de conflits auprès de personnes détenues – en individuel et collectif
Activités académiques : enseignements universitaires (master 2 de psychocriminologie et psycho-
victimologie), conférences, formation

Noémie DESTOC

Psychologue 
clinicienne

Compétences
Pratiques cliniques du sujet et de l’institution. 
Evaluation des dynamiques psychiques, construction de plan d’accompagnement 
pluridisciplinaire individualisé 
Animation de groupes. 
Diagnostic de structure et interventions, conception de dispositifs et de pratiques 
professionnelles pluridisciplinaires, coordination des professionnels et des institutions.
Management d’équipes pluridisciplinaires, classique et à distance. 
Gestion de projet : conception, réalisation et évaluation.



FORMATION

2010- 
auj.

Formation continue : Outils pédagogiques et collaboratifs, gestion  et conduite de projet, 
management, thématiques en lien avec les fonctions occupées, évènements académiques 
(nationaux et internationaux), analyse axiomatique, clinique institutionnelle, méthode D.O.T. 
(Diagnostic Orientation Traitement), TIDC

2010 Master 2 de Psychologie clinique – Psychopathologie, criminologie et pratiques 
cliniques  - finalité recherche et professionnelle / Université Rennes 2 (Rennes, 35) 
Psycho-criminologie, victimologie, clinique intentionnelle. Pluridisciplinaire. Mention bien. 
Auditrice libre : Master Adaptation et Intégration Scolaire et Sociale / Université Rennes 2 

Réalisations : 
Placements sous surveillance électronique: Quelles réalités?, Mémoire de Master 2 de 
Psychocriminologie et victimologie, Université Rennes 2, 2010.
Outils de la réinsertion sociale : Les sanctions et mesures appliquées en communauté. Entre 
idéologie et pratique : Réflexion sur la légitimité d’une intervention psychologique, Mémoire 
de Master 1 de Psychocriminologie et victimologie, Université Rennes 2, 2008.

2007 Licence de psychologie / Université Toulouse II- Le Mirail (Toulouse, 31)
Auditrice libre : Licence de sociologie (options anthropologie, ethnologie, démographie), 
psychologie interculturelle.

AUTRES ACTIVITES

2025-auj. Membre de l’American Probation and Parole Association (APPA) et de la Confederation 
European Probation (CEP)
2017- auj.- Société Bretonne de Psycho-Criminologie et Psycho-Victimologie (Rennes, 35) Membre 
du Conseil d‘Administration 
2009 –2019 – Formation et enseignements universitaires.
2020-2021 – Formateur interne occasionnel (DISP Rennes, 35) : QPR

Noémie DESTOC

STAGES

2008- 2010 - Service Pénitentiaire d'Insertion et de Probation de l'Orne (Argentan, 61) – Terrain de 
recherche, stage de professionnalisation – Clinique institutionnelle, entretiens individuels

06-07/2008 - IME-IR - ITEP / SESSAD / SESIPS (Gan, 64) & IME/ITEP Arc en ciel (Pau, 64) Observation 
et clinique. 

05/2008 - Service Pénitentiaire d'Insertion et de Probation de la Manche (50) – Terrain de recherche

04-08/2008 - Centre Médico-Psychologique (Châteaubriant, 44). Clinique: CMP (suivi patient) Hôpital 
de Jour & CATTP (ateliers), Hôpital général (psychiatrie de liaison) 

2010- 
2014

Directrice pénitentiaire d’insertion et de probation – Direction Interrégionale des Services 
Pénitentiaires d’ile de France - SPIP des Yvelines, milieu ouvert / SPIP de l'Essonne, Maison d’arrêt  
de Fleury-Mérogis / SPIP du Val d'Oise, Maison d'arrêt du Val d'Oise 
Encadrement / management : classique et à distance, équipe de 4 à 22 CPIP
Coordination, Gestion de projet  : processus de labellisation, création  et réorganisation de pole de service, 
coordination partenariale et interservices.
Tutorat : stagiaires psychologue, DPIP, CPIP 
Référente surveillance électronique (2010, 2011), visiteur de prison (2013).
Réalisation : 
Pole de surveillance électronique (2011), référentiel des pratiques des agents du pole.
Journée d’étude : Insertion professionnelle du public justice (2014)
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